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1 - Créez une plantation
d'arganiers.

Face aux sécheresses prolongées et de plus en plus
fréquentes en Espagne, planter des arbres productifs
et résistants a la sécheresse permet de valoriser des
terres ou d'autres essences ne peuvent plus survivre.

Si vous souhaitez planter un arbre nécessitant peu
d'entretien et aucun arrosage, l'arganier est un
excellent choix.

- Tres faibles besoins en eau.

- Plantation adaptée a I'agriculture en zone aride.

- Entretien minimal.

- S'adapte également aux terrains rocailleux ou tres
caillouteux.

- Rentable grace au prix élevé de I'huile d'argan.

- Bois tres dur, idéal pour la marqueterie et
I'ébénisterie.

- Bois de chauffage de haute qualité.




2 - Les chances que la
plantation fonctionne

-Les 3 Commandements-

1. Il est essentiel que la zone ou vous planterez
les arganiers ne soit pas exposée a de fortes
gelées.

2. Nous recommandons les zones non sujettes
aux inondations.

3. Les arganiers doivent étre plantés dans des
endroits non exposés a une ombre prolongée ;
nous recommandons donc un terrain dégagé
bénéficiant d'un ensoleillement direct maximal.




3 - La plantation

S'il n'y a pas de gel dans votre région, les arbres
peuvent étre plantés a n'importe quel moment de
I'année (I'été est déconseillé sauf si vous avez
acces a l'eau).

En cas de gel, il est recommandé d'attendre la fin
de I'hiver.

La distance de plantation recommandée estde 7 x 7
m. Elle peut étre réduite a 3 x 4 m pour une
plantation dense avec taille annuelle.

Il est recommandé de creuser un trou de 50 x 50 x
50 cm par arbre pour permettre une croissance
racinaire rapide la premiére année.

Aprés la plantation, arrosez abondamment.
Comptez 6 litres d'eau par arbre.




Superficie : 100 x 100 métres
(1 hectare)

Disposition des plants : 7 x 7 metres
entre les rangs. Espacement de 8
metres entre les murs extérieurs et les
rangs.

Nombre d'arbres : 169

Production par arbre : Entre 0,5 et 1
litre d'huile d'argan.

Production par hectare : Entre 169 et
84,5 litres d'huile d'argan vierge
pressée a froid.

*La production augmente avec
l'utilisation de graines d'argan
torréfiées.




4 - Irrigation et
entretien l'année de
la plantation

- Lors de la plantation, arrosez chaque
arbre avec 6 litres d'eau.

- Si la plantation a lieu pendant la saison
des pluies, inutile d'arroser a nouveau.
L'arbre tolere parfaitement les averses
occasionnelles. La premiére année,
effectuez un arrosage d'appoint en éteé :
une fois en juillet et une fois en aout,
avec 6 litres d'eau par arbre.

- Si la plantation a lieu pendant la saison
seche, arrosez une fois en juillet et une
fois en aout avec 6 litres d'eau par
arbre. En cas de sécheresse
persistante, arrosez une fois par mois
avec 6 litres d'eau jusqu'aux premieres
pluies.

- Si vous avez des rongeurs ou du bétail
dans votre région, protégez le tronc
pendant les premieres années.




5 - Irrigation et entretien pour les années restantes

Un an apreés la plantation, I'arganier nécessite un entretien minimal.
Vous pouvez laisser le sol sans gazon ou le recouvrir d'un couvre-sol.

L'arrosage doit étre minimal, voire inexistant, tout au long de lI'année, y compris en été. (En
période de sécheresse, un arrosage d'appoint est possible pendant les mois les plus chauds,
mais il est déconseillé.) Les périodes de sécheresse prolongées sont trés bénéfiques pour
I'arbre, car elles renforcent son feuillage.

La taille peut étre effectuée tous les un ou deux ans si vous souhaitez épaissir le tronc ou
corriger des branches trop longues ou disproportionnées.
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- Vous n'avez pas a vous soucier de la pollinisation ; la plupart des arganiers
sont pollinisés par les mouches, ainsi que par les abeilles et d'autres
insectes. lls n'ont pas de pollinisateur spécifique.

- Nous déconseillons I'ajout d'amendements organiques au sol, ainsi que
I'utilisation d'engrais ou de compost. Les arganiers sont habitués a pousser
dans des sols pauvres en nutriments. lls ne sont pas exigeants a ce niveau.




6 - Récolte

La récolte a lieu chaque année au printemps.

Les fruits tombent au sol a maturité, puis sont
ramasses.

Un filet est placé sous I'arbre pour recueillir tous
les fruits.

Une fois récoltés, les fruits sont mis a sécher au
soleil afin de faciliter I'extraction des graines ; la
pulpe séchée est jetée.







7 - production d'huile d'argan

On estime qu'a moyen terme, un arganier peut produire jusqu'a un litre d'huile vierge pressée a froid.
La production est plus importante grace a la torréfaction des graines.

En cuisine, I'huile d'argan torréfiée est la plus utilisée, tandis qu'en cosmétique, c'est I'huile d'argan brute qui
prédomine.

Des machines spécialisées permettent de réaliser I'ensemble du processus, de la séparation des graines a
I'extraction de I'huile par pression, filtration et extraction.




EXEMPLE DE PROCEDE DE FABRICATION D'HUILE D'ARGAN DOMESTIQUE

En moyenne, chaque arbre produit entre un demi-litre et un litre d'huile d'argan vierge pressée a froid.
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